La Transardennaise – un défi de 160 km en 7 jours
Dans la description de l’itinéraire on peut lire le suivant : L'Ardenne au bout de vos semelles. 160 km que vous pourrez découvrir en plusieurs étapes de 18 à 25 km/jour de la Roche-en-Ardenne à Bouillon, via Saint-Hubert, bien connue comme Capitale Européenne de la Nature et de la Chasse. Traversée des vallées de l'Ourthe, de la Lesse, de la Semois.
Il existe un petit guide (+ Cartes en DIN4) avec plein d’informations que l’on peut acheter à la maison de la randonnée à Sprimont (B). Le sentier est assez bien balisé par des traits jaunes/blancs dessinés sur des arbres, sur des pierres au sol -une petite chasse au trésor parfois
Pour en savoir plus : http://www.europaventure.be/
Une magnifique randonnée que j’ai faite en août/septembre 2009 avec mon ânesse Paula. Un paysage splendide, des aventures incroyables – bref : une semaine inoubliable !
Pour ce qui concerne le logement, on a tout rencontré. Sans rien réserver à l’avance j’ai dormi sous tente, dans des hôtels, dans des maisons d’hôtes. On a fait connaissance avec des gens chaleureux, jamais on ne nous refusait un petit coin de pâture pour Paula. La Grande Traversée des Ardennes est un sentier à recommander vivement pour les randonneurs pédestres, avec ânes, chevaux, VTT, …
29.08.2009

1. jour : La Roche–en–Ardenne – Sprimont :22.5 km.
Nous empruntons un sentier descendant en pente douce vers Hives, La Vaux en Cens. Ensuite, nouvelle descente vers Wyompont pour traverser l’Ourthe en direction de Roumont. 
Cette étape ne présente aucune difficulté, sinon une montée assez raide à la sortie de  

      La Roche
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2. jour : Sprimont – St-Hubert : 23 km.

           Montée vers Aviscourt suivi d'une descente en direction de Lavacherie, charmant petit 
           village au milieu des forêts étendues de Freyr. 
           Cette ètape se déroule essentiellement en sous-bois ; son profil est relativement 
           accidenté, avec une courte montée dès le départ de Sprimont, une forte descente – sur               

           route- entre Aviscourt et Lavacherie, puis une longue montée progressive entre Tonny  

           (à 400m d’altitude) et le bois de Vesqueville (à 560m), une petite descente, une courte  

           montée et enfin la descente finale sur la ville de Saint Hubert.

           Cette étape est une des plus agréables de la Transardennaise pour nous qui aimons la  

           solitude et l’air vivifiant des grandes forêts…
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3. jour : St-Hubert – Nassogne : 27 km. 
           Magnifique randonnée traversant les plus belles forêts ardennaises. Après la montée de   

           la "Diglette", nous arrivons au Fourneau St  Michel, puis à Nassogne.

           Cette étape ignore le plat ! Aux montées succèdent les descentes et inversement, mais 
           l’effort sera récompensé puisqu’elle traverse les plus belles forêts d’Ardenne,  

           admirablement entretenues, forêts de hêtres et de chênes, mais aussi de conifères. Pour 

           peu que l’on fasse silence, on a la chance d’y apercevoir du gibier car     

           on est loin de toute habitation…
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4. jour : Nassogne – Mirwart : 18 km.
            A partir de maintenant nous empruntons la Transardennaise sur un terrain plus doux;  

            les champs et pâturages nous accompagnent jusqu'à la localité de Mirwart en passant  

            par Awenne.

            Cette étape comporte bien quelques descentes et quelques montées mais les 

            dénivellations y sont moins fortes que précédemment. On y rencontre dans les prés de 

            superbes chevaux de trait ardennais
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5. jour : Mirwart – Daverdisse : 24 km. 
           Le sentier d'aujourd'hui se tortille à travers le magnifique environnement naturel formé  

           par les vallées du Marsau et de la Hautre-Lesse, vers le "village du livre", Redu. Nous  

           rejoignons ensuite la Vallée de la Lesse
           Cette étape permet d’allier nature et culture. Elle ne comporte pas de grandes  

           dénivellations et seul un passage de « clôture de gibier » peut présenter une difficulté  

           aux ânes 
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6. jour : Daverdisse-Paliseul: 21,5 km.
           Le paysage évolue, passant de terrains boisés à des clairières. Nous longeons l' Our  

           vers le hameau de Beth jusqu'à Paliseul.
           Cette étape n’est pas la plus fatiguante de la Transardennaise puisqu’elle ne comporte 

           qu’une côte digne de ce nom, à la sortie de Daverdisse. Pour le reste, elle s’inscrit entre 

           les courbes de niveau 340 et 390 mètres d’altitude.

          Géographiquement on peut encore parler d’Ardenne en évoquant cette région, mais 

           petit à petit, le paysage se transforme, les grandes forêts se font plus rares, les prairies 

           plus fréquentes et les vallées moins profondes…
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7. jour : Paliseul – Bouillon 25,75 km
           Aux environs de Mogimont, nous traversons une superbe forêt de hêtres. Après 
           Sensenruth, nous rejoignons la Semois vers Bouillon, ancienne capitale du Duché.

           Les derniers 17 kilomètres de cette étape sont faciles et sans grandes dénivellations 
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